Wie gesund sind unsere Pferdeweiden?
Gehaltvoller Boden und nachhaltige Weidepflege

von Uwe Lochstampfer
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Pferdebesitzer machen sich oft Gedanken um die Einstreu im Stall,
\ aber oft nicht iiber die Weiden, auf denen ihre Pferde stehen.
Dabei ist die Pferdeweide der wichtigste Ort fiir unsere Tiere.
Das Gras wichst ja, alles scheint gut. Jedoch: Boden ist nicht gleich Boden.
Und wie aus einem landwirtschaftlichen Boden eine nachhaltige Pferdeweide wird —
bis dahin ist es ein weiter Weg.




Sie gehen nun in einen Fachmarkt und lassen sich tiber
Weidepflege beraten, denn ihnen ist schon klar, dass wo
etwas entnommen wird, auch etwas zugefiihrt werden
muss. Im Fachmarkt erhalten Sie immer die Empfehlung
der Diingung mit mineralischem Diinger (zum Beispiel
Stickstoff, Phosphor, Kali) oder mit Kalkstickstoff. Fakt ist:
Dies ist keine nachhaltige Weidepflege. Warum nicht? Alle
Welt spricht doch davon, dass die Weiden gedlingt werden
missen. Dies ist die landlaufige Meinung, auch und gera-
de in der Landwirtschaft. Nun ist es so, dass die Natur nie-
mals die Pflanzen direkt diingt. Das tun wir allerdings mit
mineralischer Diingung. Die Natur diingt durchaus, jedoch
tiber den Humus im Boden, mit dem die Graser, Krauter
und Baume in Interaktion gehen und ihre Vitalstoffe eben
aus dem Humus schopfen (sollten). Dies kénnen sie nur,
wenn auch entsprechend Humus vorhanden ist.

Bei einer mineralischen Diingung hangen wir die Pflanzen,
salopp gesagt, an den Tropf. Dies entspricht einer ,kiinst-
lichen Ernahrung®. Wobei wir nur selektiv ausgesuchte Ele-
mente zufiihren und viele weglassen, die aber der Humus
bereitstellen kann. Mineralische Diingung hat zur Folge,
dass Vitalstoffgehalte in den Pflanzen sinken. Dazu eine
Geschichte. Ein pharmazeutisches Unternehmen stellte
Medikamente her, gewonnen aus Pflanzen aus Wildsamm-
lung. Das wurde dem Unternehmen zu teuer, und man
entschied, diese Pflanzen, aus denen man die entspre-
chenden Wirkstoffe isolierte, anzubauen. Gesagt, getan
und mineralisch gediingt. Das Ergebnis zeigte sich recht
schnell. Die Wirkstoffgehalte in den Pflanzen sanken. Nach
Beratung mit Bodenfachleuten stellte man auf organische
Diingung um. Daraufhin stiegen die Wirkstoffgehalte wie-
der auf den urspriinglichen Wert der Wildsammlung. Die-
ses Beispiel bringt es auf den Punkt. Ein Boden, von dem
wir etwas entnehmen, braucht Futter fiir seine Mikroorga-

nismen, die fiir den Humusaufbau alles entscheidend sind.

Fehlt Futter, herrscht im Boden Hungersnot; der Humus-
gehalt nimmt ab. So haben wir es in der Landwirtschaft
geschafft, den Humusgehalt unserer Acker in den letzten
100 Jahren um circa 80 Prozent zu senken. Der industriel-
len Ackerbewirtschaftung sei Dank. Das Wort dramatisch
ist hier eher untertrieben. Die Herstellung von minerali-
schem Diinger ist energieaufwendig und alles andere als
nachhaltig. So braucht es zur Herstellung von minerali-
schem Diinger in effizient arbeitenden Fabriken 0,6 Kilo-
gramm Erdgas oder andere Brenngase, um 1 Kilogramm
Mineraldiinger zu produzieren (Quelle www.iva.de).

Phosphor, die wichtigste Grundlage unseres Lebens, wird
in diesem Jahrhundert extrem knapp werden. Das ist

wesentlich dramatischer als Erdolknappheit. Zur Herstellung
von einer Tonne Kalkstickstoff (der nicht zu den minerali-
schen Diingern zahlt) bendtigt man - laut Erhard Hennig -
11 Tonnen Schwerdl und 1100 kW/h Strom. Die Atom-
industrie machte sich das in den 1950er- und 1960er-Jahren
zunutze und argumentierte: Wir benotigen Atomstrom, um
die Ernahrung durch die Landwirtschaft sicherzustellen.

Von Mikroorganismen und Makromolekiilen

Im Boden leben eine unzahlbare Anzahl an Mikro-
organismen, Makromolekiilen, Klein- und Kleinsttieren.

In einem Brocken Erde gibt es mehr Lebewesen als Men-
schen auf der Erde. In einem Hektar gutem Boden existieren
10 Tonnen Mikroorganismen (wenn er gesund ist). 10 Tonnen
entsprechen dem Gewicht des Wassers in circa 70 Bade-
wannen. In einem gesunden Boden leben unter anderem
Azotobacter. Dies sind Bakterien, die den Luftstickstoff ein-
sammeln. Unsere Luft enthalt davon 78 Prozent. Diese Azo-
tobacter werden aber von der mineralischen Dingung
gestort und letztlich abgetotet. Der Boden kann somit den
kostenlosen Luftstickstoff nicht mehr aufnehmen.

Durch die Mineraldiingung lagern sich in der Erde Ballast-
stoffe und Sauren ab, in einer hoheren Menge ubrigens als
die zugefiihrten Nahrstoffe. Der Boden muss dies verarbei-
ten und kann es oft nicht. Dies liegt auch an der starken Ver-
dichtung der Boden, inshesondere der Pferdeweiden, denn
die sind durch die schweren Tiere stark belastet. Der Boden
ist wie ein Schwamm. Ist er gesund, halt er Wasser und
Nahrstoffe. Driicken wir den Schwamm zusammen, verdich-
tet der Boden, wascht das Wasser und die Nahrstoffe in die
unteren Bodenschichten aus. Dem Flachwurzler Gras stehen
diese Nahrstoffe nun nur noch eingeschrankt zur Verfligung.
Der Ampfer indes, mit seinen Pfahlwurzeln, freut sich.

Durch Bodenverdichtung zu wenig Sauerstoff

Ein verdichteter Boden beinhaltet, eben durch die Verdich-
tung, zu wenig Sauerstoff. Sauerstoff ist aber entscheidend
fir Humusaufbau, denn die entsprechenden Bakterien - es
handelt sich um luftatmende (Aerobier) - atmen so wie wir
und sterben bei Sauerstoffmangel. Herrscht Sauerstoffman-
gel, tritt unweigerlich die Faulnis auf den Plan. Hier arbei-
ten Bakterien, die keinen Sauerstoff bendtigen, Anaerobier.
Es entsteht das, was wir nicht wollen, Schwefelwasserstoffe
und Ammoniak, zum Beispiel in der Pferdebox oder in fauli-
ger Giille. Es bilden sich Toxine (Gifte), Virus- und
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Schadlingsbefall tritt ein, im Boden werden Vitalstoffe, wie
Vitamine, durch die Faulnis zerstort und der Humus bildet
sich zuriick. Herrscht, wenn auch nur teilweise, Faulnis im
Boden, haben die Graser und Krauter nur eine eingeschrank-
te Nahrungsquelle. Das Gras verliert an Vitaminen und ande-
ren wichtigen Stoffen, es degeneriert zum schlechten Nah-
rungsmittel und ist somit kein Lebensmittel mehr.
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Vom Gras zu unseren Feldfriichten

Was flr Pferdeweiden gilt, das gilt auch fiir unsere Feldfriich-
te. Nicht umsonst haben wir in den letzten Jahrzehnten einen
teils dramatischen Riickgang in unseren Nahrungsmitteln an
Mineralstoffen, Spurenelementen und Vitaminen zu verzeich-
nen. Des Ofteren erhalte ich Anrufe von Pferdehalterinnen
mit der Frage: Meinem Pferd geht es schlecht, es hat (viel-
leicht) Kotwasser, aber es gibt keine Giftpflanzen auf oder

an der Weide. Was ist der Grund? Dass unter Vitalstoffman-
gel jeder Organismus, ob Mensch oder Tier, leiden muss, wei3
heute jeder. Die Folgen sind moglicherweise eine schlech-

te Konstitution, Zivilisationserkrankungen wie Allergien und
so weiter. Der Humus ist das grofRte Regulativ unserer Erde.

In einem lebendigen Boden entstehen durch Schimmelpilze,
Strahlenpilze und Hutpilze in Kooperation mit aeroben Bakte-
rien antibiotische Stoffe, zum Beispiel Penicillium, eine Pilz-
gattung, die krankheitserregende Bakterien und Viren zersto-
ren und somit die EiweiRverdauung, das Wachstum und die
Widerstandsfahigkeit von Pflanzen starken. Diese Stoffe ent-
giften den Boden und gleichzeitig dienen sie den Pflanzen als



+Apotheke”. In einem gesunden Boden entstehen mithilfe von
Kohlensaure Mineralstoffe und Spurenelemente sowie Vita-
mine. Der Vorgang geht sogar so weit, dass die Pflanzen dem
Boden signalisieren: Ich benotige dieses oder jenes Spuren-
element oder Antibiotikum. Und der Boden produziert es,
wenn genug Humusanteil vorhanden ist.

Fazit: Bodenrotte, ein Humusboden, lasst geslindere Gra-
ser und Krauter wachsen, die Faulnis eben nicht. Vom
Boden geht alles aus. Ist der Boden gesund, sind Men-
schen und Tiere gesund.

Wir miissen den Boden heilen, um nicht
Tiere und Menschen kurieren zu miissen.

André Voisin, franzosischer Bodenforscher

Die logische Konsequenz

In erster Linie gilt es, den Weideboden nachhaltig und
organisch wiederaufzubauen. Nur eine organische Diin-
gung, aber auch biologische Produkte zur Weidesanierung
sind in der Lage, der Erde ihren Humus zuritickzubringen.
Doch wie soll man nun organisch diingen?

Links sieht man
eine Weide mit
Bodensanierung im
ersten Jahr, rechts
eine Weide ohne
Bodensanierung
nach sechs Wochen
Trockenheit. Foto:
Uwe Lochstampfer
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Hornspane haben sich als langsam flieBende Stickstoff-
quelle von Nutzen erwiesen oder man setzt Urgesteins-
mehl oder Granulate zur Bodenverbesserung ein. Das
alles sind sehr teure Varianten. Aber die preiswertes-

te haben wir taglich vor Augen - den Pferdemist. Pferde-
mist, beziehungsweise verrottet zu Pferdekompost, bein-
haltet wesentlich mehr Elemente als jeder andere Diinger.



Im Pferdekompost finden sich viele wichtige Mineralstof-
fe und Spurenelemente wie Zink, Mangan, Eisen und viele
weitere mehr. Der Stickstoff liegt in der Rotte als Ammoni-
umstickstoff vor und nicht als fliichtiger Ammoniak wie in
der Faulnis. Pferdekompost (zu Pferdemist verrottet, nicht
frisch) gilt als die beste aller Diingungen fiir die Weide,
aber auch fir den Garten.

Die komplette Verrottung von Pferdemist ist essenziell wich-
tig. Erst durch die Verrottung des Kotanteils ist der Boden
tiberhaupt in der Lage, diesen in den Humuskomplex einzu-
bauen. Das kann er im frischen Zustand, auf der Weide lie-
gend, nicht. Bei der Kompostierung wird aus Mist wieder
Erde. Auch hier spielen wieder die aeroben Mikroorganis-
men eine entscheidende Rolle, natirlich auch Kafer, Regen-
wirmer, Asseln und viele andere Helfer. Ganz wichtig sind
hier auch die Pilze zu erwahnen. Wenn Sie also mal weiRe
Faden in Threm Kompost finden, freuen Sie sich, das ist Pilz-
myzel, was entscheidend zur Umsetzung beitragt. Und der
Kompost hygienisiert sich selbst, ebenso wie ein gesunder
Boden. Ware das in der Natur nicht so, unsere Erde ware ein
fauliger pathogener Millhaufen. Selbst schlimmste Krank-
heitserreger, Bakterien und Viren im Kompost oder auch in
einem gesunden Boden sind nach einiger Zeit nicht mehr

zu finden. Es konnte definitiv nachgewiesen werden, dass
die Erreger von TBC, Paratyphus und Milzbrand in der Rotte
eines Komposthaufens verschwanden. Die aerobe Biologie
hat sie gekillt. In einem anderen Versuch legte man Gewe-
beproben von Schweinepest und Maul- und Klauenseuche
in einen Rottekompost, und siehe da, nach kurzer Zeit waren
die Erreger nicht mehr existent. Auch Wurmeier haben im
Kompost wenige Chancen. Der Misthaufen geht zuallererst in
eine Hitzephase von circa 60 Grad. Bei etwas iiber 40 Grad
zum Beispiel knacken bereits die Eier der Spulwiirmer auf
und werden dann mittels Fermenten im Misthaufen verdaut.
Wiirmer leben vorwiegend im Milieu der Faulnis, in der Rotte
finden sie daher keinen Lebensraum.

Das, was in einem Kompost
passiert, ist das Prinzip
unseres Lebens, namlich alles
zu seiner Urspriinglichkeit
zuriickzufiihren.
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Ein lockerer, krimeliger Boden riecht nach Walderde.
Foto: Uwe Lochstampfer

Die Diingung unserer Weiden mit Pferdekompost ist also
die beste Diingung liberhaupt. Sie gibt dem Boden seine
Kraft wieder, die er benotigt, um Humus aufzubauen und
die Pflanzen vollwertig zu ernahren. Es gibt Untersuchun-
gen zwischen gesunder organischer Dlingung mit verrot-
tetem Kompost und mineralischer Diingung. Organisch
gediingtes Getreide hat 18 Prozent mehr EiweiB, 28 Prozent
mehr Vitamin C und ebenfalls 18 Prozent mehr Kalium,

77 Prozent mehr Eisen.

Durch intelligente Rotte zu weniger
Nitratwerten

Mistlagerung wird immer weiter reglementiert. Man
beflirchtet die Auswaschung von Nitrat ins Grundwasser.
Nitrat ware erst mal nicht das Problem, es ist nach neu-
esten Studien sogar gesundheitsforderlich (Quelle: Gary
Miller von der Wake Forest University in Winston-Salem im
Journal Nitric Oxide). Nitrat kann sich aber in Nitrit bezie-
hungsweise bei Erhitzung in Verbindung mit Eiweil in
krebserregendes Nitrosamin wandeln. Nun muss man aber
wissen, dass es durchaus einen Unterschied ausmacht,

ob das Nitrat in der Faulnis oder in der Rotte vorkommt.
In der Faulnis, wie zum Beispiel in der Giille, wird es ins
Grundwasser ausgewaschen. Jedoch nicht in der Rotte. In
der Rotte fixiert das Nitrat in PilzeiweiR.



Somit ware es keine biologische Siinde, den Pferde-

mist auf dem blanken Boden zu lagern. Ein Fall aus Nord-
deutschland: Eine Pferdehalterin hatte zu viel Nitrat im
Brunnenwasser; es erging ein Verbot, das Wasser zu nut-
zen. Sie stellte nach Empfehlung um auf biologische Kom-
postierung mittels eines Rotteforderers und biologischem
Aufbau des Bodens sowie einer speziellen Einstreu, bei der
die Kompostierung bereits in der Box beginnt. Das Ergeb-
nis: Nach zwei Jahren war der Nitratwert so weit gesun-
ken, dass das Wasser wieder trinkbar war. Zufallig kam

die Behorde zur Kontrolle und kritisierte die Mistlagerung
auf blankem Boden. Nachdem eine Anwaltin eingeschaltet
wurde, kam von den Behorden nichts mehr.

Das entscheidende Argument bei den Behorden heif3t:

Wir lagern keinen Mist, wir kompostieren. Wir tun dies
zum Humusaufbau unserer Flachen, zur Verbesserung des
Bodens und des Grundfutters, und wir leisten einen Bei-
trag zum Klima, denn ein humoser Boden ist in der Lage,
hohe Mengen an CO, zu speichern. Bei einem verarmten
Boden konnen dies gerade einmal 4 Kilogramm oder weni-
ger sein, bei einem humusreichen Boden bis zu 30 Kilo-
gramm pro Quadratmeter.

Um sicherzugehen, sollte Kompost auf einer stabilen Folie
gelagert werden; keine Angst, die Regenwirmer kommen
trotzdem. Stapelhohe hochstens 1,5 Meter und den Hau-
fen mit einem Vlies abdecken, das Verdunstung zulasst,
aber keinen Regen durchlasst. Der Fehler, der immer gern
gemacht wird: Man wirft alles auf einen groBen Haufen.
Nun ist der untere Mist bereits verrottet, aber der oben
liegende nicht. Setzen Sie den Pferdemist nebeneinander
in ,Wallen“ auf. Die zuerst aufgesetzten ,Walle“ sind am
schnellsten reif zur Ausbringung. Reine Pferdeapfel kom-
postieren mit einem guten biologischen Rotteforderer
innerhalb von vier Monaten. Man braucht keine Wiirmer
zuzusetzen und den Haufen auch nicht umzusetzen.

Ein letztes Wort zum Boden

Eine organische Diingung ist wichtig, leider erreichen wir
damit nicht unbedingt eine so schnelle und signifikante
Humuserhohung wie gewiinscht. Hier bedarf es zusatzli-
cher biologischer Mittel. Der Boden braucht definitiv einen
Input, um aus dem Milieu der (wenn auch partiellen) Faul-
nis sich in einen Humusboden zu wandeln.

Mit rein organischer Diingung, die dennoch wichtig ist,
baut sich der Humus im ersten Jahr laut E. Hennig um

gerade einmal 0,1 Prozent auf. Ein biologischer Input iiber
entsprechende biologische Mittel erreichten teils den 50-
bis 100-fachen Wert oder mehr, also ein Humusaufbau im
ein- bis zweistelligen Vorkommabereich.

Auch das Mulchen von Flachen ist durchaus zu empfeh-
len, denn durch das Mulchen erzeugen wir Griindiin-
gung. Multimulcher (Multifunktionsmulcher) sind hier zu
empfehlen, die wahrend des Mulchvorgangs gleichzei-

tig ein gutes Rottemittel sprihen konnen, um auch hier
das Mulchgut in Rotte zu bringen und damit Faulnis aus-
zuschlieBen. Eine gesunde, humose Weide dient der Pfer-
degesundheit. Die Natur macht es uns vor, wir mussen sie
nur kopieren.
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Auch in der Pferdewelt gibt es immer mehr Produzenten, die die
Umwelt schiitzen wollen und sich iiber regionale, wiederverwertbare
und vor allem nachhaltige oder gesundheitsfordernde Produkte fiir ihr
Pferd Gedanken machen. Was fiir Pferde nachhaltig produziert wird, ist
gut fiir den Menschen und nutzt der Umwelt. Wir wollen diese Produkte
und/oder deren Hersteller vorstellen — zum Wohle der Pferde.

von Kirsten Fleiser

Kreislaufwirtschaft - Vitalplan Weidepflege

Die meisten Weiden haben ein Problem. Sie sind verdichtet, was
bedeutet, dass zu wenig Sauerstoff in den Boden gelangt. Dies
bedingt Faulnisprozesse. Die Fiaulnis zehrt nun wiederum unter
anderem Vitamine auf, die den Pflanzen fehlen. Das Ergebnis ist ein
minderwertiges Grundfutter. Abhilfe schafft der PLOCHER-Vital-
plan mit Produkten, die den Boden wiederaufbauen. Das heifdt in
der Praxis, den Humus erhchen, die Wasserhaltefdhigkeit deutlich
steigern, aber auch Vitamine, Mineralstoffe und Spurenelemen-

te im Boden entstehen lassen. Alles geht vom Boden aus. Mit Ein-
satz der PLOCHER-Produkte wird der Humusgehalt erh6ht und das
Wurzelwachstum sowie die Fotosyntheseleistung der
Pflanzen gefordert, was zu gesundem Futter fiihrt.
Gesundes Grundfutter bedeutet vitale Pferde.

Ndhere Informationen: www.peerconcept.de

Rechtsregulat - Gesund durch Enzyme

Unsere Pferde sind umgeben von Giften in der Umwelt und
vitaminarmen Weiden. Dies sind einige der Griinde, warum der
Korper unserer Pferde immer anfdlliger fiir Zivilisationserkran-
kungen wird. Auch deshalb brauchen Pferde Futterergdnzungs-
mittel, die die natiirliche korpereigene Abwehr wiederaufbau-
en. Als mogliche Losung gibt es enzymbasierende Regulate von
SUNNY Petfood. Doch wie wirken diese Regulate? Die durch
Bioprodukte nachgebauten Enzyme, optimieren das Zusam-
menspiel der inneren Organe. Durch die spezielle Fermentation
unter anderem von Zitronen, Datteln, Zwiebeln, Nissen und vie-
len weiteren Biogemiisen und -friichten werden die natiirlichen,
sekunddren Pflanzenstoffe mithilfe von Milchsdurebakterien fiir
den tierischen Organismus im gewonnenen Rechtsregulat ver-
E E wertbar gemacht. Sie konnen so als ,Radikalféanger”
den Korper, die Abwehrkrifte und das Immunsys-
tem unterstiitzen.
EI Ndhere Informationen: www.sunnypetfood.de
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